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सदा के �नेही बनो

सव� �नेही बापदादा बोले

आज �नेह का सागर बाप अपने �नेही ब ! से िमलने के #लए आये ह%। यह &हानी �नेह हर ब े को सहजयोगी बना देता ह।ै यह �नेह सार ेपुराने
संसार को सहज भुलाने का साधन ह।ै यह �नेह हर आ*मा को बाप का बनाने म+ एकमा, शि�शाली साधन ह।ै �नेह -ा.ण जीवन का
फाउ2डेशन ह।ै �नेह - शि�शाली जीवन बनाने का, पालना का आधार ह।ै सभी, जो भी 4े5 आ*माय+ बाप के पास स6मुख पहँुची ह% उन सभी के
पहँुचने का आधार भी - ‘�नेह’ ह।ै �नेह के पंख! से उड़ते हुए आकर मधुबन िनवासी बनते ह%। बापदादा सव� �नेही ब ! को देख रहे थे िक �नेही
तो सब ब े ह% लेिकन अ�तर <या ह!ै न6बरवार <य! बनते ह%, कारण? �नेही सभी ह% लेिकन कोई ह% ‘सदा �नेही’ और कोई ह% ‘�नेही’। और तीसरे
ह% ‘समय ?माण �नेह िनभाने वाले’। बापदादा ने तीन ?कार के �नेही देखे।

जो सदा �नेही ह% वह लवलीन होने के कारण मेहनत और मु�@कल से सदा ऊँचे रहते ह%। न मेहनत करनी पड़ती, न मु�@कल का अनुभव होता।
<य!िक सदा �नेही होने के कारण उ�ह! के आगे ?कृCत और माया दोन! अभी से दासी बन जाती अथा�त् सदा �नेही आ*मा मा#लक बन जाती तो
?कृCत, माया �वत: ही दासी &प म+ हो जाती। ?कृCत, माया कE िह6मत नहF जो सदा �नेही का समय वा संकGप अपने तरफ लगावे। सदा �नेही
आ*माओ ंका हर समय हर संकGप ह% ही बाप कE याद और सेवा के ?Cत। इस#लए ?कृCत और माया भी जानती ह% िक यह सदा �नेही ब े
संकGप से भी कब हमार ेअधीन नहF हो सकते। सव� शि�य! के अCधकारी आ*माय+ ह%। सदा �नेही आ*मा कE ��थCत का ही गायन ह ै- ‘एक बाप
दसूरा न कोई। बाप ही संसार ह।ै’

दसूरा न6बर - �नेही आ*माय+, �नेह म+ रहती ज&र ह% लेिकन सदा न होने कारण कभी-कभी मन के संकGप Jारा भी कहाँ और तरफ �नेह जाता।
बहुत थोड़ा बीच-बीच म+ �वय ंको पKरवत�न करने के कारण कभी मेहनत का, कभी मु�@कल का अनुभव करते। लेिकन बहुत थोड़ा। जब भी कोई
?कृCत वा माया का सूLम वार हो जाता ह ैतो उसी समय �नेह के कारण याद जGदी आ जाती ह ैऔर याद कE शि� से अपने को बहुत जGदी
पKरवत�न भी कर लेते ह%। लेिकन थोड़ा सा समय और िफर भी संकGप मु�@कल या मेहनत म+ लग जाता ह।ै कभी-कभी �नेह साधारण हो जाता।
कभी-कभी �नेह म+ लवलीन रहते। �टेज म+ फक�  पड़ता रहता। लेिकन िफर भी Nयादा समय या संकGप 	यथ� नहF जाता। इस#लए �नेही ह%
लेिकन सदा �नेही न होने के कारण सेक2ड न6बर हो जाते।

तीसर ेह% - समय ?माण �नेह िनभाने वाले। ऐसी आ*माय+ समझती ह% िक स ा �नेह Qसवाए बाप के और कोई से िमल नहF सकता। और यही
&हानी �नेह सदा के #लए 4े5 बनाने वाला ह।ै Rान अथा�त् समझ पूरी ह ैऔर यही �नेही जीवन ि?य भी लगती ह।ै लेिकन कोई अपनी देह के
लगाव के सं�कार या कोई भी िवशेष पुराना सं�कार वा िकसी 	यि� वा व�तु के सं�कार वा 	यथ� संकGप! के सं�कार वश क�टT ोUलग पावर न
होने के कारण 	यथ� संकGप! का बोझ ह।ै वा संगठन कE शि� कE कमी होने के कारण संगठन म+ सफल नहF हो सकते। संगठन कE पKर��थCत
�नेह को समाW कर अपने तरफ खFच लेती ह।ै और कोई सदा ही िदल-Xशक�त जGदी होते ह%। अभी-अभी बहुत अYछे उड़ते रह+गे और अभी-
अभी देखो तो अपने आप से ही िदलXशक�त! यह �वय ंसे िदलXशक�त होने का सं�कार भी सदा �नेही बनने नहF देता। िकसी न िकसी ?कार
का सं�कार पKर��थCत कE तरफ, ?कृCत कE तरफ आक[षत कर देता ह।ै और जब हलचल म+ आ जाते ह% तो �नेह का अनुभव होने के
कारण, �नेही जीवन ि?य लगने के कारण िफर बाप कE याद आती ह।ै ?य*न करते ह% िक अभी िफर से बाप के �नेह म+ समा जाव+। तो समय
?माण, पKर��थCत ?माण हलचल म+ आने के कारण कभी याद करते ह%, कभी य\ु करते ह%। य\ु कE जीवन Nयादा होती। और �नेह म+ समाने कE
जीवन उसके अ�तर म+ कम होती ह।ै इस#लए तीसरा न6बर बन जाते ह%। िफर भी िव] कE सव� आ*माओ ंसे तीसरा न6बर भी अCत 4े5 ही
कह+गे। <य!िक बाप को पहचाना। बाप के बने, -ा.ण पKरवार के बने। ऊँचे ते ऊँची -ा.ण आ*माय+ -.ाकुमार, -.ाकुमारी कहलाते। इस#लए
दिुनया के अ�तर म+ वह भी 4े5 आ*माय+ ह%। लेिकन स6पूण�ता के अ�तर म+ तीसरा न6बर ह%। तो �नेही सभी ह% लेिकन न6बरवार ह%। न6बरवन
सदा �नेही आ*माय+ सदा कमल पु^प समान �यारी और बाप कE अCत _यारी ह%। �नेही आ*माय+ �यारी ह%, _यारी भी ह% लेिकन बाप समान
शि�शाली िवजयी नहF ह%। लवलीन नहF ह ैलेिकन �नेही ह%। उ�ह! का िवशेष यही �लोगन ह ै- तु6हार ेह%, तु6हार+ रह+गे। सदा यह गीत गाते रहते।
िफर भी �नेह ह ैइस#लए 80` सेफ रहते ह%। लेिकन िफर भी ‘कभी-कभी’ शaद आ जाता। ‘सदा’ शaद नहF आता। और तीसर ेन6बर आ*माय+
बार-बार �नेह के कारण ?CतRाय+ भी �नेह से करते रहते। बस अभी से ऐसे बनना ह।ै अभी से यह कर+गे। <य!िक अ�तर तो जानते ह% ना। ?CतRा
भी करते, पु&षाथ� भी करते लेिकन कोई न कोई िवशेष पुराना सं�कार लगन म्◌ो◌ं मगन रहने नहF देता। िवcन मगन अव�था से नीचे ले
आते। इस#लए ‘सदा’ शaद नही आ सकता। लेिकन कभी कैसे, कभी कैसे होने के कारण कोई न कोई िवशेष कमज़ोरी रह जाती ह।ै ऐसी आ*माय+
बापदादा के आगे &ह-&हान भी बहुत मीठी करते ह%। हुeत बहुत िदखाते। कहते ह% डायर<ेशन तो आपकE ह% लेिकन हमार ेतरफ से करो भी
आप। और पाव+ हम। हुeत से �नेह से कहते - जब आपने अपना बनाया ह ैतो आप ही जानो। बाप कहते ह% बाप तो जान+ लेिकन ब े मान+ तो
सही। लेिकन ब े हुeत से यही कहते िक हम मान+ न मान+ आपको मानना ही पड़ेगा। तो बाप को िफर भी ब ! पर रहम आता ह ैिक ह% तो -ा.ण
ब े। इस#लए �वय ंभी िनिमf बनी हुई आ*माओ ंJारा िवशेष शि� देते ह%। लेिकन कोई शि� लेकर बदल भी जाते और कोई शि� िमलते भी
अपने सं�कार! म+ म�त होने कारण शि� को धारण नहF कर सकते। जसेै कोई ताकत कE चीज़ #खलाओ और वह खावे ही नहF, तो <या कर+गे!



बाप िवशेष शि� देते भी ह% और कोई-कोई धीर-ेधीर ेशि�शाली बनते-बनते तीसर ेन6बर से दसूर ेन6बर म+ आ भी जाते ह%। लेिकन कोई-कोई
बहुत अलबेले होने के कारण Qजतना लेना चािहए उतना नहF ले सकते। तीन! ?कार के ‘�नेही ब े’ ह%। टाइिटल सभी का ‘�नेही ब े’ ह% लेिकन
न6बरवार ह%।

आज जम�नी वाल! का टन� ह।ै सारा ही gुप न6बरवन ह ैना। न6बरवन समीप र*न ह।ै <य!िक जो समान होते ह% वो ही समीप रहते ह%। शरीर से
भले िकतना भी दरू हो लेिकन िदल से इतने नजदीक ह% जो रहते ही िदल म+ ह%। �वय ंबाप के िदलतhत पर रहते ह% उ�ह! के िदल म+ �वत: ही बाप
के Qसवाए और कोई नहF। <य!िक वहाँ -ा.ण जीवन म+ बाप ने िदल का ही सौदा िकया ह।ै िदल ली और िदल दी। िदल का सौदा िकया ह ैना।
िदल से बाप के साथ रहते हो। शरीर से तो कोई कहाँ, कोई कहाँ रहते। सभी को यहाँ रख+ तो <या बठै कर+गे! सेवा के #लए तो मधुबन म+ साथ
रहने वाल! को भी बाहर भेजना पड़ा। नहF तो िव] कE सेवा कैसे होती! बाप से भी _यार ह ैतो सेवा से भी _यार ह।ै इस#लए डT ामा अनुसार Xभj-
Xभj �थान! पर पहँुच गये हो और वहाँ कE सेवा के िनिमf बन गये हो। तो यह भी डT ामा म+ पाट� नूँधा हुआ ह।ै अपने हमQज�स कE सेवा के िनिमf
बन गये। जम�नी वाले सदा खशु रहने वाले ह% ना। जब बाप से सदा का वसा� इतना सहज िमल रहा ह ैतो सदा को छोड़ थोड़ा सा वा कभी-कभी
का <य! लेव+! दाता दे रहा ह ैतो लेने वाले कम <य! लेव+। इस#लए सदा खशुी के झूले म+ झूलते रहो। सदा मायाजीत ?कृCत जीत, िवजयी बन
िवजय का नगारा िव] के आगे जोर-शोर से बजाओ।

आजकल कE आ*माय+ िवनाशी साधन! म+ या तो बहुत म�त नशे म+ चूर ह% और या द:ुख अशा��त से थके हुए ऐसी गहरी नFद म+ सोये हुए ह% जो
छोटा आवाज सुनने वाले नहF ह%। नशे म+ जो चूर होता ह ैउनको िहलाना पड़ता ह।ै गहरी नFद वाले को भी िहलाकर उठाना पड़ता ह।ै तो हमैबग�
वाले <या कर रहे ह%? अYछा ही शि�शाली gुप ह।ै सभी कE बाप और पढ़ाई से ?ीत अYछी ह।ै Qज�ह! कE पढ़ाई से ?ीत ह ैवह सदा शि�शाली
रहते। बाप अथा�त् मुरलीधर से ?ीत माना मुरली से ?ीत। मुरली से ?ीत नहF तो मुरलीधर से भी ?ीत नहF। िकतना भी कोई कहे िक मुझे बाप से
_यार ह ैलेिकन पढ़ाई के #लए टाइम नहF। बाप नहF मानते। जहाँ लगन होती ह ैवहाँ कोई िवcन ठहर नहF सकते। �वत: ही समाW हो जाय+गे।
पढ़ाई कE ?ीत, मुरली से ?ीत वाले, िवcन! को सहज पार कर लेते ह%। उड़ती कला Jारा �वय ंऊँचे हो जाते। िवcन नीचे रह जाते। उड़ती कला
वाले के #लए पहाड़ भी एक प*थर समान ह।ै पढ़ाई से ?ीत रखने वाल! के #लए बहाना कोई नहF होता। ?ीCत, मु�@कल को सहज कर देती ह।ै
एक मुरली से _यार पढ़ाई से _यार और पKरवार का _यार िकला बन जाता ह।ै िकले म+ रहने वाले सेफ हो जाते ह%। इस gुप को यह दोन! िवशेषताय+
आगे बढ़ा रही ह%। और पढ़ाई और पKरवार के _यार कारण एक दो को _यार के ?भाव से समीप बना देते ह%। और िफर िनिमf आ*मा (पु^पाल) भी
_यार वाली िमली ह।ै �नेह, भाषा को भी नहF देखता। �नेह कE भाषा सभी भाषाओ ंसे 4े5 ह।ै सभी उनको याद कर रहे ह%। बापदादा को भी याद
ह।ै अYछा ही ?*यl ?माण देख रहे ह%। सेवा कE वृC\ हो रही ह।ै Qजतना वृC\ करते रह+गे उतना महान पु2य आ*मा बनने का फल, सव� कE
आशीवा�द ?ाW होती रहेगी। पु2य आ*मा ही पूNय आ*मा बनती ह।ै अभी पु2य आ*मा नहF तो भिव^य म+ पूNय आ*मा नहF बन सकते। पु2य
आ*मा बनना भी ज&री ह।ै अYछा!


